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CALENDRIER DES DEFIS

précisez si désiré!
(date, produits)

DEFI DE LA SEMAINE

Cochez et

DEFI RELEVE? J

24 JUIN AU 1°" JUILLET

Boire 100 % local

2 2 AU 8 JUILLET Essayer un vin québécois que vous n’avez jamais goUté Q

3 9 AU 15 JUILLET M_gttre les petlts fruits locaux a | honnv_eur (ex.: créme de cassis, Q
biére de saison, hydromel aux framboises...)

4 16 AU 22 JUILLET Opter pour une l_omsson locale dont I'étiquette illustre un animal O
(réel ou imaginaire)

5 23 AU 29 JUILLET | Déguster un cocktail a saveur locale (alcools + aromates) Q

6 30 JUILLET AU 5 AOUT | Savourer un alcool local et bio (ou «nature» pour le vin) Q

7 6 AU 12 AOUT | Utiliser un alcool du Québec dans une recette Q

8 13 AU 19 AOUT | Choisir une boisson locale dont le nom comporte un prénom Q

. N N ) .

9 20 AU 26 AOOT GoUter un glf:o'c?l local a base de séve ou de sirop d'érable, O
ou parfumé a I'érable

10 27 AOOT AU 3 SEPT. Visiter un producteur québécois (brasserie, vignoble, Q

cidrerie, autres...)
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